Vanilkove muffiny z ryzovej muky

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruru rozohrejeme na 180 stupnov a do formy na muffiny rozlozime papierové kosicky.

Cukor (100 g) a 2 vajcia vyslahame do nadychanej bledej peny a potom do nej prisypeme_ryzovi miku
zmie$anu s kypriacim praskom a xantédnovou alebo guarovou gumou (1 CL). Priddme sol, zrnké z
vanilkového lusku,

olej a mlieko a minutu premieSame mixérom.

Nalejeme do muffinovych kosickov a pecieme asi 25-30 mintt, kym je povrch muffinov sfarbeny do
zlatohneda a na dotyk pruzny.

Nechéame tplne vychladnut. Pred podavanim ozdobime osladenou Slahackou.

Ingrediencie

- Ryzova muka 200 g- 160 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-120¢g
- Cukor mucka - 12 g

- Cukor krystal - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 120 g

- Vajcia- 100 g

- Smotana na Slahanie - 250 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-6 g

- Jedlasol'-0.5¢g

- Vanilkovy struk - 0.5 g
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http://shop.novalim.net/obchod/muky/prirodzene-bezlepkove-muky/ryzova-muka/

