Grecky nepeceny zakusok bez lepku - Ekmek

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

SIRUP: 300 g vody, 250 g krystalového cukru, koéru z 1 citréna. Do hrnca ddme zohriat vodu, cukor a kéru
z citrona. Varime, pokial sa cukor rozpusti a potom to odstavime a nechame vychladnut.

CESTO: 10 krajcov bezlepkového toastového chleba svetlého, maslo na oprazenie toastov. Na panvicu
dame rozpustit maslo a rychlo na nom opecieme toastovy chlieb. Ked vychladne, naukladdme ho na
spodok plechu rozmerov 25x30 cm tak, aby bol cely plech pokryty chlebom. Polejeme ho vychladnutym
sirupom precedenym cez sitko bez citronovej kory a pockame, kym nasiakne sirup.

KREM: 1 1 mlieka, 200 g krystalového cukru, 6 Zitok, 100 g kukuri¢ného krobu, Y2 ¢ajovej lyZicky
mletého kardamému, 100 g masla, 1 CL vanilkového extraktu alebo 1 vanilkovy cukor. Do hrnca dame
900 ml mlieka zohriat, priddme polovicu cukru - 100 g a zamieSame, ale neprevarame. Medzitym
zmieSame kardamom s lyZickou cukru, priddme do hrnca spolu s vanilkovym extraktom. V miske
vymie$ame Zzltka so zvy$nym cukrom, priddme 100 ml mlieka a kukuri¢ny $krob. Zohriate mlieko z hrnca
po naberackach nalievame do misky k Zitkam a metlickou zmieSame. Vratime naspét do hrnca a
zohrievame za staleho mieSania pokym nevznikne tuhsSia pudingova zmes. Nakoniec priddme studené
maslo, pomieSame a plnku nalejeme na toastovy chlieb do plechu a nechame 4 hodiny v chlade stuhnut.

Hotovy nepeceny zakusok eSte na povrchu potrieme vyslahanou Slahackou s troskou cukru (budeme
potrebovat asi 400 ml Slahacky) a posypeme ho asi 100 g nasekanych pistacii.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-1000 g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 300 g
- Pitna voda nesytena - 300 g

- Cukor krystal - 450 g

- Smotana na Slahanie - 400 g

- Maslo-130g

. Zitok - 280 g

- Vanilkovy cukor - 20 g

- Rezistentny skrob - 100 g

- Citronova kora-2 g

- Kardamom mlety - 2 g


https://novalim.net/obchod/chlieb-pecivo/bezglutenovy-chlieb-pecivo/chlieb-bezglutenovy-svetly-90-dni/
https://novalim.net/obchod/chlieb-pecivo/bezglutenovy-chlieb-pecivo/chlieb-bezglutenovy-svetly-90-dni/
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