Opity Izidor bez lepku

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na cesto najprv vymieSame maslo (150 g) s praskovym cukrom ( 150 g) do krému, postupne vmieSavame
4 7ltky, az kym nie st riadne zapracované. Priddme mleté orechy (120 g) a miku s kypriacim praskom

a vimieSame ich do zmesi. Gumenou varechou dalej vmieSame do tuha vyslahané 4 bielky. Pecieme

na plechu vystlanom papierom na pecenie na 180 stupfioch asi 15-18 mintut. Na orechovu plnku zmieSame
vSetky prisady (200 g mletych vlasskych orechov, 100 g praskového cukru, 150 ml rumu, 1 vanilkovy
cukor) a nechdme ich asi Stvrthodinu minut odstat. Na kakaovy krém uvarime Zlaté Klasy v 800 ml mlieka
a s cukrom (100 g) a kakaom (3 PL) na husty puding. Nechdme ho uplne vychladnut. Vychladnuty puding
postupne vslahdvame do makkého masla (250 g). Orechovi plnku natrieme a uhladime na upecenom
korpuse a na nu navrstvime kakaovy krém a uhladime povrch. Ddme do chladniCky stuhnut. Na stuhnuty
krém potom nalejeme polevu z ¢okolady a tuku (50 g), ktoré spolu roztopime nad parou a nechame na
kolaci stuhnut. Tato davka vystaci na mensi plech, ak budete piect na klasickom plechu, odporuc¢ame
spravit jej 1.5 nasobok.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK special 1000 g- 70 g
- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-800 g
- Holandské kakao 100 g-60 g

- Vlasské orechy jadra - 320 g

- Cukor mucka - 250 g

- Cukor krystal - 100 g

- Vajcia- 200 g

- Maslo-450¢g

- Vanilkovy cukor - 10 g

- Zlaty klas bezgluténovy 40 g - 80 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

. Cokolada na varenie 100 g - 150 g
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