Salat z bielej redkovky, jablk a laodvého Salatu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na Salat: 1 zelené kyslé jablko, polovica dlhej bielej redkovky, ladovy Salat (asi polovica). VSetky druhy
zeleniny nakrajame na drobno (napriklad na tenké pasiky, alebo malé kusky), premieSame. Zalejeme
zalievkou.

Na zélievku: 4 PL olivového oleja, $tava z polovice citréna, 1 CL diZzénskej hor¢ice, 1 CL medu a trochu
vody.

Ingrediencie

- Horcica francuzska 450 g-6 g
- Redkovky - 100 g

- Salat hlavkovy - 100 g

- Citrony - 25 g

- Jablka cervena - 80 g

- Olivovy olej - 50 g

- Med vceli kvetovy - 6 g
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