Medové pracliky bez lepku

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Med a maslo zahrejeme na miernom plameni, kym sa maslo nerozpusti a med nezredne. Odstavime,
pridame vajce, vanilkovy cukor vymieSame a tito zmes vyklopime do muky zmieSanej s gaurovou alebo
xantanovou gumou (1 CL) a sédou bikarbénou. Vypracujeme cesto a v miske ho nechdme v chladnicke
odpocivat 24 hodin. Odpocinuté cesto Silame na valcek s priemerom asi 5-7 mm a z kiskov dlhych asi
10-12 cm formujeme praclicky. Ukladame ich na plech vystlany papierom na pecenie, potrieme ich
rozSlahanym vajcom a pec¢ieme v rozohriatej rure na 180 stupiioch asi 10 mindt do zlatista.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK s$pecial 1000 g - 300 g
- Med vceli kvetovy - 150 g

- Vajcia- 100 g

- Maslo-100g

- Vanilkovy cukor - 10 g

- Soda bikarbona 15g-6g
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