Bezlepkové plnené medovniky

Pocet porcii: 12
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Medové cesto dobre rozmiesime na pracovnej podlozke. Podlozku jemne posypeme bezlepkovou mukou.
Rozmiesené cesto rozvalkdme na hrubku asi 4 mm a vykrajujeme srdiecka alebo iné tvary. Kladieme ich
na plech s papierom. Do stredu pernika dame trochu dzemu, okraje potrieme rozmieSanym bielkom a
prilozime vrchny pernik. Prstami opatrne pritlacime okraje tak, aby sa oba diely zlepili a dZzem nevytiekol.
PecCieme na 160 stupnoch asi 10-12 minut (radSej menej ako vela). Upe¢ené medovniky nechdme
vychladntt a potom ich na mriezke polievame roztopenou horkou ¢okolddou s tukom (asi 50 g kokosového
tuku alebo Cery), odpori¢me obe prisady roztopit nad parou. Ozdobime cukrovymi ozdobkami a nechdme
cokoladu stuhntt.

Ingrediencie

- Hotové bezgluténové cesta 500 g - 550 g
- Horka cokolada 70% 80 g - 200 g

- Maslo-50¢g

- Bielok-31g
- Marhulovy dzem - 50 g
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