Bezlepkoveé slane rascové tycCinky

Pocet porcii: 15
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Suroviny si pripravime asi ¥2 hodiny dopredu, aby sa vyrovnali teploty. Zmaknuty tuk (Hera) pokrajame
na vacsie kocky, nastrihame syr na vlakna, 2 celé vajcia rozbijeme, Zltko s bielkom zlahka premieSame.
Na pracovnu dosku (alebo foliu) nasypeme muku, rozlozime kocky tuku, rovhomerne posypeme
nastrihanym syrom, do stredu spravime jamku a dame rozmiesané vajicka. VSetky suroviny od kraja do
stredu zlahka zmieSame dokopy na cesto, ktoré vyformujeme do tvaru veky (gule). Cesto velmi
nepritlacame, aby sa tuk priliS nerozptylil. Cesto zlahka rozvalkame asi na hrubku 2 cm, mierne
posypeme mukou, prelozime na tretiny (3 vrstvy), oto¢ime o 90° a prelozime este na polovicu (celkove
3x2=6 vrstiev). Cesto bez odlezania hned rozvalkdme na hrubku 0,7 - 1 cm, potrieme rozslahanym
zitkom (moZe byt aj celé vajce), posypeme hrubsou solou a podla gusta rascou. Zibkatym radielkom
nakrajame na pasiky, $iroké 1,5-2 cm (alebo podla uvadZenia) a upravime diZku na asi 10-12 cm. Plastovou
Spachtlou odoberame z dosky jednotlivé ty¢inky a kladieme ich na plech (m6zeme upravit do tvaru
otvoreného ,S*“). Medzi tyCinkami nechame medzeru asi 2 cm. Osadeny plech vlozime do predom
vyhriatej rury a pecCieme 15-18 minut pri 180 °C. Nechame na plechu trochu vychladnut aby spevneli a
potom ich ulozime .

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 280 g
- Vajcia- 100 g

- Rasca-5g

. Zitok - 28 g

- Eidam 30% - 350 g

- BABICKA Maslo 250 g - 250 g

- Jedlasol'-3 g
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