Bezlepkové palacinky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hotovu palacinkovu zmes v prasku vsypeme do 4 dl vody, pridame Stipku soli, 1 PL oleja a metlickou
alebo mixérom rozmiesame na hladké polotekuté cesto. Nechdme odpocivat 10 mintat, aby micna zmes
dostatocne hydratovala a znovu kratko premieSame. Na panvicu dame trochu oleja, zohrejeme a
naberackou ddme davku palacinkového cesta a pecieme z jednej strany. Vrchnu eSte nepecenu stranu
potrieme olejom (pierkom alebo lyzickou) a prevratime. Upecieme do pozadovaného stupna. Upecené
palacinky potrieme dzemom, posypeme tvarohom.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tué¢ny 250 g - 125 g

- Bezgluténové Palacinky v prasku 250 g - 250 g
- Pitna voda nesytena - 400 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Jedlasol-1g

- Marhulovy dzem - 50 g
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