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Bezlepkové pecené minisisky s jablkami

Pocet porcii: 10
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ruru rozohrejeme na 160 stupnov a jemnou vrstvou oleja vytrieme formu na mini SiSky (ak neméme,
mozeme pouzit aj formu na mini muffiny a pod.).

V mise zmie$ame jablké (250 g najemno nastrihanych jabik), 2 roz§lahané vajcia, smotanu (60 ml), olej a
vanilku. V druhej mimse mieSame suché prisady (zmes Promix BETA, cukor (100 g), kypriaci prasok, sol a
Skoricu).

Sucht zmes postupne primieSavame do jablkovej zmesi, ale davame pozor, aby sme ich nepremiesali.
Staci miesat iba tolko, aby sa jednotlivé zlozky spojili.

Zmes naplnime do zdobiaceho vrecka a nanesieme do formy. Pec¢ieme asi 14 minut, kym su SiSky na
povrchu pruzné. Nechame este 5 minut vo forme.

Hotové Sisky mozeme poliat polevou z javorového sirupu, na ktory si zohrejeme 60 ml javorového sirupu,
1 kopcovita PL masla, 140 g praskového cukru a 2 PL SlahaCkovej smotany, premieSame, kym sa cukor
nerozpusti a namacame v nej Sisky.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika Promix Beta 500 g - 230 g
- Jablka cervena - 250 g

. Cukor mucka- 140 g

- Cukor krystal - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 60 g

- Vajcia- 100 g

- Smotana na Slahanie - 75 g

- Vanilkovy cukor - 10 g

. Skorica mleta-6g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-12¢g
.- BABICKA Maslo 250 g-20g

- Jedlasol'-2g
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