Slané krekry a pracliky bez lepku

Pocet porcii: 30
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Vsetky suroviny (250 g muky, 75 g struhaného syra, 125 g masla alebo rastlinného tuku do cesta, 1/2
bali¢ka kypriaceho prasku do peciva, 125 ml SlahaCkovej smotany, 1 mald lyzicka soli) v miske
spracujeme na kompaktné cesto. Cesto bude trochu lepivé. Zabalime ho do potravinovej folie a nechdme
v chladnicke odpocivat minimalne hodinu, kludne vSak aj cez noc. Z odpoc¢inutého cesta na doske, ktoru
sme pomucili BETA zmesou, vyvalkame plat asi pol cm hruby a vykrajujeme rézne tvary. Ak chceme robit
pracliky, z cesta si odkrajujeme lyzickou kusky, ktoré vySulame do 15 cm dlhého pésika. Ten poskladame
do tvaru praclika.

Vykrojené krekry alebo pracliky dame na plech vystlany papierom na pecenie, potrieme rozslahanym
vajickom, posypeme lubovolnou posypkou (strihany syr, cervena paprika v prasku, rasca) a pecieme vo
vyhriatej rure na 180 stupnov asi 15 minuat do zlatova.

Ingrediencie

- Bezgluténova muka Promix Beta 500 g - 250 g
- Vajcia-50¢g

- Smotana na Slahanie - 125 g

- Maslo-125¢g

- Rasca-4g

- Paprika sladka mleta -4 g

- Kypriaci prasok do peciva 12g-6g

- Eidam 30% - 100 g

- Jedlasol'-5¢g
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