Rychle nekysnuteé sisky bez lepku

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zo vSetkych surovin (10 PL muky, 2 PL praskového cukru, 1 balenie kyslej smotany (200 g), 2 Zzltky, 1
kopcovitd CL sédy bikarbény, 1-2 PL rumu, $tipka soli) okrem oleja, praskového cukru na posypanie a
dzemu vypracujeme cesto. Na pomucenej doske ho rozvalkdme na hribku asi 1 cm a vykrajujeme okrthle
tvary, ktoré vysmazame v rozpalenom oleji na strednom ohni. Cesto si mozeme pripravit aj redsie, potom
lyzicou naberame porcie makkého cesta a vkladame ich do rozpaleného oleja a smazime.

Hotové Sisky posypeme praskovym cukrom a dozdobime dzemom. NajlepsSie chutia ¢erstvé, esSte trochu
teplé.

Ingrediencie

- Bezgluténova mika PROMIX®-PK Special 1000 g- 120 g
- BABICKA Smotana kysla 14% 200 g - 200 g

- Cukor mucka-40g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

. Zitok - 56 g

- Soda bikarbona 15 g-8g

- Jedlasol'-0.5¢g

- Marhulovy dzem - 50 g
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