Vegetariansky tatarak z cukety

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cuketu najemno nastrihame, osolime ju a nechdme 5 minut odlezat, aby pustila ¢o najviac vody. Nasledne
cuketu scedime a poriadne vyZzmykame. Na panvici si na rozpalenom oleji oprazime nadrobno nasekanu
Cervenu cibul'u a prelisované 3 striciky cesnaku. Priddme vSetky zvySné suroviny vratane vyzmykanej
cukety a zmes varime za ¢astého mieSania po dobu 7-8 minut. Hotovy cuketovy tatarak podavame este
teply spolu s celozrnnym pecivom, idealne s hriankami.

Ingrediencie

- Horcica plnotucna Kralovska 350 g- 12 g
- Bio ketchup 530g-12g

- Cibula volna - 40 g

- Cuketa-400¢g

- Cesnak-5g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Sojova omacka -6 g

- Sol¢anka s morskou solou 200g-3 g

- Koreninova sol's bylinkami 500 g-3 g
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