Cicerova natierka

Pocet porcii: 5
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cicer (1 hrst) cez noc namocime vo vode. Na druhy den vodu vylejeme a varime v druhej vode bez soli.
Pokial sa cicer vari, v druhej nddobe uvarime 2 vajcia a zemiak v Supke. VSetko toto nechame vychladnut.
Potom na drobno nakrajame 1/2 cibule, ktord spenime na oleji, v nej roztopime kvasnice. Aj toto nechame
vychladnut. Vychladnuty zemiak a vajcia postrihame, priddme cicer, roztopené kvasnice, druhi polovicu
pokrajanej cibule, dochutime solou, mletym korenim a ponornym mixérom rozslahdme. Natrieme na chlieb,
mozeme posypat bylinkami.

Ingrediencie

- Drozdie 42 g-42 g

- Zemiaky - 80 g

- Cibula volna - 40 g

- Pazitka-2g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 50 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 4 g

. Cicer-100g

- Sol¢anka s morskou solou 200 g-10g
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