Cicerova fasirka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jeden den vopred namoceny cicer sa mierne pomixuje, prida sa rozslahané vajce (3 ks), nasekana cibula,
pretlaceny cesnak, korenie, rasca rimska mleta, sol a vegeta podla potreby. Spolu sa mixuje

na homogénnu hmotu. Zmes sa odloZi na jednu hodinu do chladni¢ky. Z hmoty sa vytvaria Ghladné gule,
ktoré sa vyprazaju v tuku do zlata.

Ingrediencie

- Cibula volna - 150 g

- Cesnak-40¢

- Olej repkovy - 150 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Cicer-325¢g

- Rimska rasca-0.5¢g

- Sol¢anka s morskou solou 200 g - 20 g
- Koreninova sol s bylinkami 500 g-5g
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