Krémové rizoto z cervenej sosovice

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cervenu $o3ovicu dame varit do osolenej vody. Ked' je $o%ovica mékka, rozmixujeme ju a odlozime. Na oleji
spenime Salotku, cesnak, priddme bylinkové korenie a ryzu (arborio). Oprazime a pomaly prilievame vyvar,
az kym nie je ryza polotvrda. Nakoniec do hotovej ryZe primieSame maslo a SoSovicovl zmes a podavame
s rukolou a parmezanom.

Ingrediencie

- AT Jazminova ryza 1 000 g - 300 g

- Cibula volna-40 g

- Cesnak-20¢

- Rukola prana - 100 g

- Parmezan - 70 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Olej slnecnicovy - 100 g

- Zeleninovy bujon - 10 g

- Sosovka - 500 g

- BABICKA Maslo 250 g - 250 g

- Solcanka s morskou solou 200 g-6 g
- Koreninova sol s bylinkami 500 g -4 g
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