Avokadovy dip s parmezanom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Avokado, biely jogurt, parmezan a cesnak (2 struciky) si vymieSane mixérom, dochutime podla svojej chuti
citrénom, solou s ¢iernym korenim.

Ingrediencie

- Cesnak-2g

. Citrony - 25 g

- Parmezan - 40 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Avokado - 80 g

- Solcanka s morskou solou 200 g-3 g
- Jogurt bez laktézy 180 g - 55 g
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