Spenatové palacinky z bezlepkovej muky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Do preosiatej muky v miske pridame sédu bikarbénu, sol, korenie a vajicko. Namixujeme 300 ml Cerstvého
Spenatu, ktory primieSame do muky. Dochutime koreninami. Zmes nechdme postat asi 10 minit a znovu
premieSame. Palacinky peCieme na rozpalenej panvici. Hotové palacinky plnime syrom.

Ingrediencie

. TEKOVSKY SALAMOVY SYR platky udené/neiidené 100 g - 200 g
- Olej slnecnicovy - 15 g

- Vajcia-50 g

- Mleté Cierne korenie - 3 g

- Spenatové listy - 300 g

- Soda bikarbona 15g-5g

- Kurkuma mleta-5g

- Pohankova muka hladka 500 g - 150 g

- Solcanka so zniZzenym obsahom sodika 200 g-5g

- Kukuri¢na muka hladka 500 g - 100 g
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