Vyprazené masove kusky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kuracie prsia na toto jedlo boli pouzite bez koze. Nakrajame ich rovnomerne na uhladne kusky. Pripravime
si cesti¢ko zo vSetkych surovin (2,5 Salky muky hladky, 2 lyZice oleje, 1/2 lyzi¢ky soli, 1/4 lyZi¢ky ¢ierneho
korenia, 1 lyzicka kukuri¢nej muky, vajce, 1,5 - 2 Salky vody) a prilejeme najprv radSej menej vody,
premieSame vsetko tak, aby cestitko bolo hladké, ale nie vel'mi riedke, ale aby nam pekne obalili celé
kdsky masa. Ak vidime, Ze cesto je husté priddme postupne troska viacej vody. Takto pripravené kusky
masa si vyprazime do zlatista a nechame ich odtiect na papierovom obrusku.

Omacka: 2 lyzice kukuri¢ného sSkrobu si rozmieSame s par lyzickami vody v malej nydobke. Cibulku, cesnak
a papriky si ddme do hlbSej panvice, malicko podlejeme vodou a troska oprazime, kym zelenina troska
pusti svoju Stavu a farbu. Vyberieme na priru¢ny tanier. Dalej do panvice pridame zbytok vody (asi 250
ml), rozmixovany anandasovy kompot, vsetky tekutiny (1/2 Salky octu, 2 lyZzice medu, 2 lyZice lekvaru, 3/4
Salky cukru, koreniny-pomlety Klin¢ek a Muskatovy Orech, zazvor) a vSetko spolu povarime, ked omacka
zacCne hustnut, vylejeme do nej pripraveny rozpusteny Skrob, nechame prejst varom a odstavime. Omacka
dostane hustejSiu konzistenciu takmer medového charakteru. Vyprazené masove kusky poloZime na tanier
prelejeme horlicou omackou a podavame s dusenou ryzou. Kto ma rad, méze si pridat par feferéniek.

Ingrediencie

- Bezlepkova mika Nomix 1 kg - 300 g
- Cibula volna-30g

- Paprika Cervena - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Cesnak-2g

- Zazvor cCerstvy - 10 g

- Muskatovy orech cely - 5 g

- Kuracie maso - 500 g

- Med vceli kvetovy - 20 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g

- Cukor krystal - 100 g

- Olej sIlnecnicovy - 25 g

- Vajcia-50 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Ocot-50g¢g

- Slivkovy lekvar - 25 g

- Skorica mleta-3 g

- Rezistentny skrob - 60 g

- Klincek cely- 1 g

- Sol¢canka s morskou solou 200g-3 g
- Kukuricna mika hladka 500 g-6 g

- Ananas platky v mierne sladkom naleve - 200 g
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