Kralik s kapustou

Pocet porcii: 8
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Plech polejeme olejom a poukladdme nan rozporciované 2 kraliky. Vopred ich osolime, potrieme hlavkou
prelisovanym cesnakom, posypeme paprikou, vinou, vegetou a korenim na divinu, bobkovym listom,
novym korenim, rasca. Navrch poukladdme platky slaniny, na to premytd kapustu, ktort zahustime
strGhanymi zemiaky. Trochu polejeme olejom, zakryjeme druhym plechom a pecieme asi hodinu

na 250°C. Asi 10 minuat pred koncom polejeme jogurtom a posypeme strdhanym syrom. Podadvame

s domacim chlebom alebo so zemiakmi peCenymi s mladou cibul'kou.

Ingrediencie

- Vahalova slanina - 150 g

- Zemiaky- 120 g

- Cesnak-50¢

- Kralicie pliecko + hrud'- 500 g

- Kralicie stehno - 500 g

- Olej sIlnecnicovy - 10 g

- Rasca-3g

- Kysla kapusta - 1200 g

- Paprika sladka mleta - 10 g

- Nové korenie - 1 g

- Bobkovylist-1 g

- Chardonnay neskory zber vino polosuché biele - 200 g
- Eidam 30% - 100 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g-30 g
- Jogurt bez laktézy 180 g - 145 g
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