Smoothie Bowl

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 10 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Banany (2 ks) si olupeme a spolo¢ne s ¢ernicami, malinami, medom, mliekom a bielym jogurtom ich
dame do mixéru a vSetko do hladka vymixujeme. Hotové smoothie ddme do misky a ozdobime podla svojej
fantazie gulickami Delishios, chia semienkami, kokosom a bezlepkovymi ovsenymi vlockami. Nakoniec
smoothie bowl posypeme pistadciami a poobkladdme ¢ernicami.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-150¢g
- Banan - 200 g

- Kokos struhany - 20 g

- Maliny cerstveé - 150 g

. Cernice cerstvé - 100 g

- Med vceli kvetovy - 12 g

- Pistacie nesolené - 20 g

- Chia semienka - 15¢g

- Ovsené vlocky 500 g-30 g

- Jogurt bez laktozy 180 g - 25 g
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