Vidiecka polievka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najemno nasekame cibulu, zeler, mrkvy, pér a bazalku. Vlozime ich do hrnca s olivovym olejom a
niekolko minut prazime. Potom priddme paradajkovy pretlak, na kocky nakrajany zemiak a cukinu,
majoran, niekolko celych fazul, zvySok roztlacenych fazul a vyvar. Osolime a okorenime, znizime plamen a
nechame varit asi 20 minut. Nakoniec do hrnca pridame cestoviny a varime podla uvedenia na ich obale.
Polievku podavame hortcu.

Ingrediencie

- PROCEL® - standardné bezgluténové cestoviny 250 g - 120 g
- Paradajkovy pretlak 200 g - 36 g

- Zemiaky - 100 g

- Mrkva - 150 g

- Cibula volna-30 g

- Cuketa-150¢

- Por-150g

- Zeler-60g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olivovy olej - 25 ¢

- Pitna voda nesytena - 2000 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Majoranka susena -1 g

- Zeleninovy bujon - 22 g

- Fazula Cervené v sladkokyslom naleve - 300 g
- Sol¢canka s morskou solou 200 g-3 g
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