Polievka z cukinami, majoranom a chlebovymi
krutonmi

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cukiny nakrajame na platky, cibulu na kocky a vlozime ich do vysokého hrnca spolu s
cesnakom, solou a mliekom. Prikryjeme a varime 10 minuat. Potom prilejeme liter vody a
privedieme do varu. Varime dalSich 30 minut. Chlieb (8 krajce) nakrdjame na 1-2 cm kocky,
pokvapkame ich trochou olivového oleja, poukladdame na plech vystlany papierom na pecenie
a vlozime do rury. Pecieme dozlatista pri teplote 180°C. Pred dovarenim polievky priddme
nasekany majoran, mleté Cierne korenie, krutény a posypeme strithanym syrom.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-40g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 100 g

- Cibula volna - 40 g

- Cuketa-450¢

- Cesnak-2g

- Olivovy olej - 25 ¢

- Parmezan - 25 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Majoranka susena -1 g

- Sol¢anka s morskou solou 200 g-3 g
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