Zemiakove sufle

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky oSUpeme, nakrajame na kocky a vlozime do hrnca. Pridame kavovu lyzic¢ku soli a prilejeme
student vodu tak, aby v nej zemiaky boli ponorené. Privedieme do varu a uvarime domékka. Scedime a
pretlacime ich cez pucidlo priamo do misy, kde sme predtym vyliali studené mlieko. ZmieSame a pridédme
7itka (3 ks), muku a strihany syr. Dochutime solou, $tipkou korenia a muskatového orecha (mlety).
Nakoniec zamieSame dotuha vySlahané bielka (3 ks). Zmes vylejeme do maslom vymastenej zapekacej
misy. Na povrchu vytvorime polievkovou lyzicou jamky alebo vidlickou ozdobny motiv.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g- 12 g
- Dziugas Mild 180 g / 12 mesiacov- 50 g

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-100 g

- Zemiaky - 800 g

- Muskatovy orech cely-1 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Korenie biele mleté - 2 g

- Jedlasol'-6g
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