Zemiakové krokety

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky uvarime v Supke, o$upeme a pretlacime cez pucidlo na zemiaky. Do zmesi priddme 3 vajcia,
nastihany syr, posekany petrzlen, muku, sol a Cierne korenie. Vypracujeme hladkd a pevni masu
(pripadne priddme trochu muky). Pomic¢enymi rukami vytvarujeme krokety a obalime ich v striahanke.
Nechéme postat asi 5 minit a dozlatista vyprazime v dostatocnom mnozstve hortceho oleja.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g-25g
. STRUHANKA bezgluténova peéivova 350 g - 50 g

- Dziugas Delicious 100 g-50 g

- Zemiaky - 1000 g

- Muskatovy orech cely - 20 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 150 ¢g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat -4 g

- Jedlasol'-4g
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