Vysmazané cukiny s jednoduchou paradajkovou
omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Z paradajok (5 ks) vyberieme semienka. Duzinu nakrajame na kisky a rozmixujeme v mixéri spolu s
bazalkou, solou, korenim, cesnakom a olejom. Cukiny (8 ks) nakrajame po dizke, obalime v trojobale
(muka, rozslahané vajce (2 ks) a strihanka a vysmazime v oleji. Po vybrati z oleja osolime. Podavame ich
s paradajkovou omackou, ozdobime Cerstvymi bylinkami.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g - 10 g
. STRUHANKA bezgluténova peéivova 350 g - 10 g

- Cuketa-800¢g

- Paradajky - 350 g

- Cesnak-2g

- Bazalka cerstva-2 g

- Olej sIlnecnicovy - 30 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-2g
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