Karlovarska knedla do hrnceka

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hrnceky si vymazeme silnejSou vrstvou masla. Do misy nalejeme mlieko, priddme nasekanu petrzlenovi
vinat, sol podla chuti a nakrajany chlieb na kocky. VSetko premieSame a nechdme minimalne pat minuat
nasiaknut. Medzitym si vySlahame 2 bielky so Stipkou soli do tuhého snehu. Do misy s chlebom pridame 2
7itka a premie$ame. Dalej do misy preosejeme miku s kypriacim praskom a opat dokladne premie$ame.
Nakoniec do zmesi zlahka pomocou stierky alebo lyzice zapracujeme aj tuhy sneh. Cesto rozdelime do
troch hrn¢ekov. Do hrnca ddme cca 2 centimetre vody, parak na knedlu a ddme varit. Ked voda zacne
vriet, polozime na parak hrnceky, zakryjeme pokrievkou a varime cca 15 minuat. Potom knedlicky

z hrn¢ekov ihned vyberieme a nakrdjame.

Ingrediencie

- Dr. Halir trvanlivé mlieko polotucné 11-175¢g
- Bezlepkova muka Nomix 1 kg - 25 g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 100 g

- Vajcia- 100 g

- Petrzlenova vinat - 6 g

- Kypriaci prasok do peciva 12 g-3 g

- BABICKA Maslo 250 g- 10 g

- Jedlasol'-3 g
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