Krem ,,Vital” s fetou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Fetu nakrdjame na kocky a vlozime do misky s jogurtom. Bazalkové listy umyjeme, osusime
a nakrajame nadrobno. Mladu cibulku oCistime, omyjeme a nakrdjame na kolieska. Bazalku
a polovicu mladej cibulky vlozime do zmesi fety a jogurtu, osolime a dobre premiesame. 12
malych paradajok umyjeme a nakrajame na malé kusky. Uhorky oSupeme a nakrajame na
malé kusky. Chlieb potrieme hrubou vrstvou syrového krému, posypeme paradajkami,
uhorkami a cibulkou.

Ingrediencie

- Fitaki syr balkanskeho typu 500 g - 200 g

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 100 g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 80 g

- Uhorka hadovka - 40 g

- Paradajky - 100 g

- Bazalka cerstva-5g

- Cibulka jarna - 50 g

- Jedlasol-1g
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