Jablkovy krém

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jablké nakrédjané na platky zmieSame v hrnci s (hnedym) cukrom a prilejeme 100 ml horucej
vody. Varime na miernom ohni, kym jablka uplne nezmaknu a nerozvaria sa do krémovej
konzistencie (pre dosiahnutie ¢o najjemnejsej konzistencie mézeme pouzit rucny mixeér).
Vzniknuté jablkové maslo natrieme na ceredlne chlebiky (12 ks) a posypeme vlasskymi
orechmi a lanovymi semienkami.

Ingrediencie

- Jablka cervena - 300 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Pitna voda nesytena - 100 g

- Cukor krystal - 70 g

- RACIO BIO ryzové s amarantom 140 g-50 g
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