Syrovo-lososova natierka

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Bylinky nasekdame. V miske vymieSame krém z Cerstvého syra s jogurtom a citréonovou
Stavou. Syrovu natierku ochutime nasekanymi bylinkami, solou a Ciernym korenim. Snackers
potrieme natierkou, oblozime platkom udeného lososa. Ozdobime Cerstvym kdprom alebo
petrzlenom.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Almette tvarohovy syr 150 g - 150 g

- Kopor-5¢g

- Citrony - 10 g

. Udeny losos platky - 100 g

- Mleté cierne korenie - 1 g

- Jedlasol-1g

- RACIO BIO ryzové s amarantom 140 g - 100 g
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