Hamburger z mieSsaného masa s oprazenymi
paprikami a jogurtovou omackou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Papriky dajte na plech vyloZzeny papierom na pecenie a pecte ich v rure vyhriatej na 180 °C, az kym sa
Supka neopecie tak, ze sa bude odlupovat. Medzitym si pripravte jogurtovi omacku. V miske zmiesSajte
jogurt, citronovu Stavu, olej (4 PL), najemno nakrajanud pazitku a Stipku soli a korenia. VSetko zmieSajte,
zakryte a nechajte odpocivat v chladniCke. Po upeceni vyberte papriky z rury a nechajte ich odpocivat 15
minut vo vrecku na potraviny, potom ich zbavte Supky a stopky, otvorte ich a zvnitra vyberte jadierka.
Rozdelte ich na kusy, vlozte ich do misky a dochutte olivovym olejom a Stipkou soli. V miske zmieSajte
mleté hovadzie a bravéové maso s horcicou a Stipkou soli a korenia, potom vytvarujte zmes, aby ste
dostali 4 rovnaké hamburgery. Rozrezte hamburgerové zemle na polovicu a opecte ich na dobre
rozohriatej neprilnavej panvici, rozrezanou ¢astou smerom nadol. UdrZiavajte v teple. Hamburgery
opraZzte na panvici s 2 lyzZicami oleja a zhruba po 2 minttach ich otoCte pomocou obracacky. Na spodok
kazdej Zemle polozte papriky, na masovy hamburger, valeridnu a nakoniec uhorkovi omacku. Zakryte
vrchnou Castou zemle a podavajte. V miske zmiesajte jogurt, citrénovu Stavu, olej, najemno nakrajant
viat z mladej cibulky a Stipku soli a korenia. VSetko zmieSajte, zakryte a nechajte odpocivat v chladnicke.
Hamburger z mieSaného masa s oprazenymi paprikami a jogurtovou omackou.

Ingrediencie

- Horcica Plnotuc¢na 550 g-10g

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 300 g
- Paprika cervena - 80 g

- Paprika zelena - 80 g

- Salat hlavkovy - 100 g

. Citrony - 10 g

- Pazitka-20g

- Olivovy olej - 60 g

- Mleté maso miesanej - 300 g

- Mleté maso hovadzie - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Korenie biele mleté - 2 g

- Jedlasol'-2 g

. Zemla hamburgerova bezgluténova 2 ks 4 80 g - 360 g
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