Strukovinovy mini burger s quinoou a bazalkou

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

OSUpte zemiaky (2 ks) a varte ich na pare 20 - 25 mindt. Quinou varte vo vriacej, osolenej vode zhruba 15
minut, potom ju scedte a dobre osuste. Medzitym si pripravte avokadovi omacku. Avokado rozrezte na
polovicu, vyberte jadro, oStupte ho a nakrajajte na kusky. Dajte ho do mixéra spolu s limetkovou Stavou,
olejom (2 PL), osSupanym cesnakom, listkami koriandra (1 vetvicka), dvomi Stipkami korenia a jednou
Stipkou soli. Mixujte, az kym nedostanete pevnu hmotu, potom ju dajte do misky, zakryte ju a uchovavajte
v chladnicke, az kym ju nepouzijete. Hamburgerové Zemle rozrezte na polovicu, pokvapkajte ich zvnutra
trochou oleja a opecte ich dozlatova na neprilnavej panvici, rozrezanou ¢astou smerom nadol. Do mixéra
dajte nakrajany chlieb (4 krajce) s bazalkou (2 vetvicky), az kym sa nebude jemne rozpadat a potom ho
dajte do misky. Do mixéra dajte fazulu (sterilizované Borlotti fazule) so zemiakmi, kari a Stipku soli, ked’
dostanete pevnu hmotu, prelozte ju do misky, pridajte dobre osusent quinou, chlieb s bazalkou a
zamiesSajte. Zakryte a nechajte odpocivat v chladnicke 4 hodiny, potom rozdelte burgerovi zmes na 12
malych Casti, pomocou ruk vytvarujte a obalte v struhanke. Burgery oprazte na dobre rozohriatej panvici
s 2 - 3 lyzicami oleja zhruba 1 minttu, potom ich otocte a nechajte ich dgjst dalSiu mindtu. Jemne ich
osolte a do kazdej hamburgerovej zemle s avokdadovou omackou dajte tri kusy. Na zaver dajte platok
paradajky a podavajte.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova peéivova 350 g - 10 g
- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 40 g

- Zemiaky- 150 g

- Paradajky- 80 g

- Cesnak-1g

- Bazalka cerstva-5g

- Limetky- 10 g

- Olivovy olej - 70 g

- Mleté cierne korenie - 3 g

- Avokado - 50 g

- Kari-2g

- Koriander cerstvy - 4 g

- Fazula biela - 480 g

- Quinoa biela-50¢g

- Jedlasol'-3 g

. Zemla hamburgerova bezgluténova 2 ks 4 80 g - 320 g
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