Cestovinovy salat s vajcami

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kym sa cestoviny varia v dostatocnom mnozstve slanej vody, pripravime si ingrediencie na
ich oblohu. 2 vajcia natvrdo a paradajky nakrdjame na mesiaciky, tuniaka roztlacime
vidlickou (kusky tuniaka nesmu byt prili§ malé), papriku nakrajame na kusky a Salat (2
Salatové listy) a petrzlen pokrajame. Cestoviny uvarené ,al dente” scedime, prelozime do
misy, dochutime olivovym olejom (4 PL) a pripravenymi ingredienciami okrem vajec a
paradajok. Dobre zamieSame a vrch ozdobime vajcami a paradajkami.

Ingrediencie

- dmBio ryzové penne 400 g - 400 g

- Paprika Cervena - 80 g

- Paradajky- 80 g

. Salat hlavkovy - 10 g

- Olivovy olej - 50 g

- Zeler stopkovy - 50 g

- Vajcia- 100 g

- Tuniak v olivovom oleji 200 g - 100 g
- Jedlasol'-4g
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