Stredomorsky cestovinovy salat

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cestoviny uvarime v dostatoCnom mnozstve slanej vody, scedime a preplachneme pod prudom studene;j
vody. Do misy vlozime Spenat (strapec), kusky tuniaka, 12 ks oliv (zelené, c¢ierne), paradajky (10 cherry)
nakrajané na mesiaCiky, oregano, olej, sol a ¢ierne korenie. VSetko pridame do cestovin a premiesame.
Pred podavanim vlozime do chladnicky asi na pol hodinu.

Ingrediencie

- Paradajky - 100 g

- Olivovy olej - 20 g

- Olivy zelené - 50 g

- Mleté cCierne korenie - 4 g

. Spenatové listy - 60 g

- Oregano drvené - 4 g

- Kukuric¢né cestoviny - penne 500 g - 500 g
- Tuniak v olivovom oleji 200 g - 80 g

- Jedlasol-1g

- Sol¢anka s morskou solou 200 g -4 g
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