Vrtulky s tuniakom a paradajkami

Pocet porcii: 3
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci oprazime na oleji nadrobno nasekanu cibulu. Paradajky pokrajame na kocky a pridame do cibule.
Spenat umyjeme a pridame k paradajkam. Po ich uvareni pridédme tuniaka a dochutime nasekanym
petrzlenom, solou a korenim. Vrtulky uvarime ,al dente”, scedime a premieSame s omackou.

Ingrediencie

- dmBio ryzové penne 400 g - 400 g

- Cibula volna - 80 g

- Paradajky - 150 g

- Olivovy olej - 25 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Spenatové listy - 100 g

- Petrzlenova vinat - 3 g

- Tuniak v olivovom oleji 240 g (3x80 g) - 240 g
- Jedlasol'-3 g
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