Paradajky plnené cestovinami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cestoviny uvarime v dostatoCnom mnozstve slanej vody. Medzitym si paradajky prekrojime
na polovicu a vydlabeme ich. Duzinu si odlozime bokom. V mise zmieSame syr quark (Cerstvy
kravsky syr, pripadne tvaroh) s paradajkovou duzinou, priddme nasekané sardely (2 filety),
kyslé uhorky, olej, sol, korenie a bazalku. Cestoviny scedime a ochladime pod studenou
vodou. Vlozime ich do zmesi a dobre zamieSame, naplnime nimi paradajky a podavame.

Ingrediencie

- BABICKA Tvaroh tu¢ny 250 g - 50 g

- Paradajky - 120 g

- Bazalka Cerstva-5g

- Olivovy olej- 10 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

- Kyslé uhorky - 40 g

- Zeleninové leco - 30 g

- Kukuricné cestoviny - penne 500 g - 50 g
- Sardinky v slnec¢nicovom oleji - 50 g

- Jedlasol'-3 g
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