Fusilli s krevetovymi chvostami a cukinami

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V Sirokej panvici zahrejeme olej a na pomalom ohni oprazime krevetové chvosty, priddme
brandy alebo konak 1/4 poharu) a varime, kym sa alkohol neodpari. Potom ich povyberame z
panvice a ulozime na tanier. Do tej istej panvice priddme najemno nasekany cesnak, na
kruzky nakrajané cukiny (2 ks), sol a Cierne korenie. Varime na slabom ohni, kym cukiny
nezmaknu a potom do nich priddme krevety. Cestoviny uvarime v slanej vode ,al dente” a
scedime. Prelozime ich na panvicu s cukinami a krevetami a dobre zamieSame.

Ingrediencie

- dmBio ryzové penne 400 g-175¢g
- Cuketa-200¢g

- Cesnak-1g

- Olivovy olej - 36 g

- Krevety obielené - 150 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Jedlasol'-2g
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