Zemiakové noky

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zemiaky uvarime a eSte horuce prelisujeme. Pridéme zmes muky (mnozstvo sa lisi podla toho, kolko
tekutiny vsiaknu zemiaky), zZitok, sol a spracujeme v hladké, jemné cesto. Tvarujeme valceky, z ktorych
odkrajujeme asi 2 cm dlhé kusky. Halusky zlahka stla¢ime vidlickou alebo struhadlom s typickym
zZliabkovym vzorkou a dovarime v silne osolenej vode. Pouzijeme dostato¢né mnozstvo vody, aby sa
halusky nezlepovali, alebo ich varime po davkach. Akonahle vystipi na hladinu, vyberieme ich
naberackou z hrnca. Poddvame s Iubovolnou oméckou.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g - 50 g
- Zemiaky - 200 g

- Muskatovy orech cely - 0.5 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g

. Zitok - 28 g

- Jedlasol'-2 g
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