Jablkovo-skoricové rolky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jablka (2 ks) si olUpeme a nakrajame na drobné kocky. Na panvicu si dame vodu, citrénovu Stavu, lyzicu
(trstinového) cukru, kukuri¢ny $krob (1 CL) a lyzicku $korice. Priddme aj nakréjané jablk4 a dame na
platiu. Jablka dusime do tej chvile, nez sa nam tekutina zredukuje a jablka zmédknd. Medzitym si orezeme
zo vSetkych stran chlieb (15 krajce) a rozvalkdme ho val¢ekom, aby ndm vznikla placka. V miske si
zmieSame (trstinovy) cukor (50 g) a lyzicku Skorice. Hotovu jabl¢nti zmes nechdme vychladnut.
Rozvalkany chlieb naplnime touto zmesou a zarolujeme. Rolky upevnime dvoma Sparadlami, potrieme zo
vSetkych stran maslom a pomocou lyzice kazdu rolku posypeme zo vSetkych stran cukrom so Skoricou.
Hotové rolky naukladame na plech vyloZeny papierom na pecenie a peCieme cca 15 mintat na 175 stupiov.

Ingrediencie

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 150 g
. Citrony - 10 g

- Jablka cervena - 120 g

- Vlasské orechy jadra - 30 g

- Pitna voda nesytena - 80 g

- Cukor krystal - 80 g

- Hrozienka - 30 g

. Skorica mleta - 25 g

- Rezistentny skrob - 6 g

- BABICKA Maslo 250 g - 50 g
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