Chlieb s hovadzim masom a omackou aioli

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 15 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Hovadzie maso dame spolu s raj¢inou (na platky), Sampinénmi (4 ks), cuketami (2 malé rozrezané podlzne
na polovicu), olivovym olejom (3 PL) a citréonovou stavou (2 PL) do misy, okorenime a dobre premiesame.
Najskor na panvici na oleji 3 - 4 minuty opecCieme hovadzie maso, potom pridame rajcinu, Sampinény a
cukety. Zeleninu opekdme, kym trochu nezhnedne. Nasekany strucik cesnaku zmieSame s majonézou (5
PL). Umyjeme a usuSime rukolu. Chlieb (4 krajce) natrieme cesnakovou majonézou. Polozime nan rukolu,
potom vrstvu hovadzieho méasa so zeleninou. Na to polozime druhy krajec chleba.

Ingrediencie

- Vegan Mayo 250 g-50¢g

- Bezgluténové chleby - svetly 360 g - 40 g
- Cuketa-150¢g

- Paradajky-80 g

- Cesnak-2g

- Citrony - 20 g

- Rukola prana - 100 g

- Olivovy olej - 36 g

. Sampinény zahradné - 40 g
- Hovadzie zadné - 200 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Jedlasol'-2g

VYTVORENE PROSTREDNICTVO

CELIATICA.SK

VAS ZOZNAM ONLINE

Ofy0




