Paprikové gulky

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise zmieSame mleté maso, sol, Cierne korenie, 2 vajcia, strihanku, roztlaceny strucik cesnaku,
posekany petrzlen, strihany syr a mletu papriku. Spracujeme rukami a vytvarujeme gulky rovnakych
rozmerov. Na panvici rozohrejeme dostatocné mnozstvo oleja a gulky vyprazime dozlatista. Nechame
stiect a vysusSit na kuchynskom papieri. St vyborné aj studené.

Ingrediencie

. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 150 g
- Dziugas Delicious 100 g-40 g

- Cesnak-2g

- Paprika Cervena chilli- 15 g

- Mleté maso miesanej - 800 g

- Olej sIlnecnicovy - 20 g

- Vajcia- 100 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova viat - 10 g

- Jedlasol'-3 g
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