Hovadzie ragu

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci oprazime na olivovom oleji cesnak a priddme mleté maso. Do oprazeného masa pridame
roztlacené paradajky zbavené Supy. Chvilu povarime. Masovy extrakt rozpustime v naberacke vriacej
vody a vylejeme do omacky. Priddme bazalku, sol, Cerstvé mleté Cierne korenie a varime dalSich 30 minut
na miernom ohni pod pokrievkou. Na tanieri podavame so strithanym syrom a cestovinami.

Ingrediencie

. DZIUGAS strihany 100 g, 12 mesiacov - 25 g
- Paradajky - 250 g

- Cesnak-1g

- Bazalka Cerstva -4 g

- Olivovy olej - 25 g

- Mleté maso hovadzie - 100 g

- Mleté cCierne korenie - 1 g

- Hovadzi bujon - 6 g

- Jedlasol'-2g
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