Vyprazane kura s pomarancom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na tanier vytla¢ime pomarance (2 ks), prilejeme balzamikovy ocot, vlozime dor kura a nechame postat 5
minuat. Na dalsi tanier rozbijeme 2 vajcia, priddme sol a Cierne korenie a vySlahdme vidlickou. Na dalSie
dva taniere vysypeme muku (6 PL) a struhanku (6 PL). Kisky kurata najskor obalime v mike, potom vo
vajciach a nakoniec v strahanke. V hlbokej panvici rozohrejeme olej. Ked' je hortci, vlozime don kura.
Vyprazame asi 20 mindt.

Ingrediencie

- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova muka 1000 g - 72 g
. STRUHANKA bezgluténova pecivova 350 g - 72 g

- Pomarance - 100 g

- Kuracie maso - 800 g

- Olej repkovy - 30 g

- Vajcia- 100 g

- Ocot Balsamico-12 g

- Jedlasol'-6g
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