Vyprazana ryza s jarnou cibulkou a kuratom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Najprv si uvarime ryzu (celozrnnu), tak ako ju mame radi. Kurca (150 g vykostenych kuracich prs)
umyjeme a nakrajame na vacsie kusky. Olupeme si cesnak a nakrajame ho na platky, spoloCne s
paprikovym korenim pridéame ku kurcatu, to este pokvapkdme Stavou z citréna a vSetko dobre
premieSame. Cibulku a papriku nakrajame na kocky. Do panvice alebo woku ddme rozpustit Ramu Classic
a osmazime papriku. Potom priddme kura s korenim a nakrajanu jarnd cibulku. Za staleho miesania
vSetko nechdme na panvici opekat asi 3-4 minlty. Potom priddme Ramu a pripadne dochutime solou i
korenim. Kurca s ryZou potom servirujeme posypané zmesou nakrajanej petrzlenovej vhate s matou.
Podla chuti m6zeme este pridat citrénovu koru alebo viac stavy. Podavame so Saldtom ako prilohou.

Ingrediencie

- AT Jazminovaryza1 000 g-125¢g
- Paprika Cervena - 120 g

- Cesnak-2g

- Citrony - 10 g

- Mata pieporna-5g

- Cibulka jarma - 30 g

- Kuracie maso - 150 g

- Mleté cierne korenie - 2 g

- Petrzlenova vinat - 5 g

- Paprika sladka mleta -6 g

- Jedlasol'-3 g

- Rama Classic400g-6g

- Rama maslova slana 400 g-35¢g
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