Polievka zo sladkych zemiakov

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 25 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Sladké zemiaky umyte, oSUpte a nakrdajajte na vacsie kocky. OSupte cibul'u a nakrajajte na kocky.

Rozohrejte 1 polievkovu lyZicu rastlinného oleja. Pridajte na kocky nakrajané sladké zemiaky a cibulu a na
2 - 3 minlty nechajte spenit. Nasypte 1 polievkovu lyzicu kari v prasku a na Spicku noza kajenského
korenia a premieSajte. Schladte pridanim 1 | zeleninového vyvaru. Pokrievku nechajte mierne odkrytu.
Polievku nechajte iba kratko povarit. Potom stiahnite teplotu a nechajte polievku zo sladkych zemiakov
varit 10 mindt pri miernej teplote.

Medzitym umyte paradajky, nakrajajte na Stvrtiny a odstrante jadra. Duzinu nakrajajte na kocky.

Zemiakovu polievku odstavte z platni¢ky a ty¢ovym mixérom rozmixujte na jemné pyré. Pritom pridajte
asi polovicu Rama Cremefine alebo smotanu. Polievku nalejte na taniere alebo do misiek a zmieSajte so
zvySkom Rama Cremefine alebo smotany, aby sa vytvoril obrazok viru. Polievku posypte kockami
paradajok a podla chuti ¢erstvo nasekanym koriandrom.

Ingrediencie

- Cibula volna - 40 g

- Paradajky - 150 g

- Zemiaky sladkeé - 1000 g

- Pitna voda nesytena - 1000 g
- Olej sIlnecnicovy - 15 g

- Mleté cCierne korenie - 3 g

- Smotana na Slahanie - 250 g
- Zeleninovy bujon - 11 g

- Kari-12¢g

- Koriander cerstvy -4 g

- Koreninova sol s bylinkami 500 g- 10 g
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