Chlieb

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cerstvé kvasnice rozpustime vo vlaznej vode (trochu vody si odloZime nabok). Priddme preosiatu miku a
vypracujeme cesto. V odlozenej vode rozpustime sol (5 g) a roztok prilejeme do cesta. Nakoniec prilejeme
trochu olivového oleja a zamiesime. Z cesta vypracujeme bochniky, ktoré polozime na plech vystlany
papierom na pecenie a nechame nakysnut na teplom a vlhkom mieste asi 30 mintt. Hned ako
zdvojnésobia svoj objem, vlozime ich do predhriatej riry a pec¢ieme pri teplote 200°C asi 30 mintt.

Ingrediencie
- Drozdie 42 g-5¢g
- PROMIX®-UNI - univerzalna bezgluténova mika 1000 g - 150 g
- Olivovy olej- 12 g

- Pitna voda nesytena - 120 g
- Jedlasol'-5¢g
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