Pohankova polievka

Pocet porcii: 6
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V hrnci spenime maslo (1 PL). Priddme cibulu, cesnak (2 struciky), sol a korenovu zeleninu (3 mrkvy,
petrzlen). Orestujeme po dobu asi 5 minut za ob¢asného miesania. Vlejeme vyvar, priddme zemiaky na
kocky a povarime 10 minut. Priddme odmocenu pohanku (hrnéek 3 dcl) a varime dalSich 10 minut. Na
tanieri ozdobime listkom petrzlenu.

Ingrediencie

- Zemiaky-80g

- Mrkva-120g

- Cibula volna - 40 g

- Cesnak-4g

- Petrzlen-50 g

- Pitna voda nesytena - 2000 g

- Petrzlenova vinat -5 g

- Zeleninovy bujon - 22 g

- BABICKA Maslo 250 g - 15 g

- Sol¢anka s morskou solou 200 g-10 g
- Pohanka cela lipana 500 g - 150 g
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