Pohanka s cviklou

Pocet porcii: 1
Cas pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Pohanku namocime do vody, bud vecer vopred alebo aspon rano. Potom ju uvarime do makka, cca 10-15
min, ale kontrolujeme. Zlejeme a precedime. Medzi tym uvarime repu, umytd v Supke, v celku v
odokrytom hrnci. Na troche olivového oleja spenime cibulku a priddme pohanku a vmieSame do nej
nahrubo nastrihanu cviklu. M6Zzeme dochutit trochou oregana a primieSame

nastrahany syr.

Ingrediencie

. DZIUGAS strihany 100 g, 12 mesiacov - 25 g
- Cibulaveolna-40g

- Cervena repa - 50 g

- Olivovy olej - 25 ¢

- Oregano drvené - 2 g

- Pohanka cela lipana 500 g- 15 g
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