Pohankovy salat s jablkami a lososom

Pocet porcii: 4
Cas pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Nalozime lososa. V miske zmiedame 8 PL séjovej omacky, 2 PL medu, 1 CL nastrdhaného zézvoru a
prelisovaného cesnaku, Stava z limety a mleté korenie. Lososa Stavou polejeme a nechame cca hodinu
marinovat. Potom lososa vyberieme a sprudka osmazime na panvici, koZzou dolu. Ozdobime limetou a
bylinkami. Pohanku prepldchneme v studenej vode a ddme varit. Na jeden diel pohanky pouzijeme 1,5
dielu vody. Varime v osolenej vode 5-6 min, potom odstavime zo zdroja tepla a asi 30 minut nechdme dojst
pod pokrievkou. OSUpané jablka (3 ks) zbavime jadrovnikov a pokrajame na kocky. Pokvapkame ich Stavou
z Y, citréna, aby ndm nestmavli. Redkovku (1 zvazok), pér (1 kus), balkdnsky syr pokrajame na menSie
Casti. Pripravené suroviny priddme k pohanke a pokvapkame olejom a zvySnou citrénovou Stavou. Podla
chuti dosolime, poprasime paprikou a dokladne premieSame.

Ingrediencie

- Balsyr 200 g- 150 g

- Por-120g

- Redkovky - 120 g

- Cesnak-4g

- Citrony - 50 g

. Zazvor cCerstvy -5 g

- Limetky - 30 g

- Jablka cervena - 150 g

- Olivovy olej - 25 g

- Losos - 500 ¢

- Med vceli kvetovy - 25 g

- Mleté cCierne korenie - 2 g
- Sojova omacka - 100 g

- Paprika sladka mleta -6 g
- Jedlasol'-4g

- Pohanka cela Iipana 500 g - 150 g
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