Zapekana lamanka s idenym masom

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Udeninu nakrajame na kocky a osmazime ju na cibuli a oleji. Odmoc&ent ldmanku privedieme do varu a
scedime. Priddme ku masu a cibuli, osolime, okorenime a priddme prelisovany cesnak. Vymazeme formu
na pecenie a

zmes vylejeme do formy. PecCieme pri 180 stuprioch asi 50 minut. Ozdobime nakrajanym pérom. Podavame
s pecivom, Ci Salatom.

Ingrediencie

- Cibulavelna-40g

- Por-120g

- Cesnak-4g

- Olivovy olej - 15 ¢

. Udené stehno 500 g - 200 g
- Mleté cierne korenie - 2 g

- Tymian-2 g

- Majoranka susena -3 g

- Oregano drvené - 2 g

- Jedlasol'-4g

- Pohankova lamanka 500 g - 300 g
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