Bezgluténové pohankove lievance bez drozdia

Pocet porcii: 2
Cas pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

VSetky ingrediencie (PL pohankova muka hladka, 1 PL med, 2 ks vajce, Stipka soli, Stipka séda bikarbdna, 1
ks biely jogurt). ZmieSame a potom lievance peCieme na lievancovej panvici, prazime na masle. Podavame
s dzemom,medem alebo (vanilkovym) cukrom.

Ingrediencie

- Elinas jogurt gréckeho typu biely 150 g - 150 g
- Med vceli kvetovy - 15 g

- Vajcia- 100 g

- Séda bikarbéna 15g-2g

- Pohankova muka hladka 500 g-40 g

- Jedlasol'-0.5¢g
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